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Die folgenden Angaben sind den vom Anmelder eingereichten Unterlagan entnommen 

@ Fitnessgerat 

(§) Die Erfindung betrifft ein Fitnessgerat (1) in Form eines 
Bekleidungsstuckes, mlt wenigstens einer fluiddruckbeta- 
tigten, in einen Stimulationsbereich (13, 16) auf die Haut- 
oberflache eines Tragers (2) des Fitnessgerats einwirken- 
den Hautstimulationseinrichtung (5). Derartige Fitnessge- 
rate sind als Unterdruckanzuge bekannt. Um die Wirkung 
dieser Fitnessgerate zu erhohen, ist erfindungsgemalS 
vorgesehen, die Hautstimulationseinrichtung (5) von ei- 
nenri Unterdruckijustand, in dem im Stimulationsbereich 
(20) ein Unterdruck auf die Mautoberflacha (19) einwirkt, 
in einen Uberdruckzustand, in dem im Stimulationsbe- 
reich (18) ein Oberdruck auf die Hautoberflache (19) ein- 
wirkt, 2u uberfuhrsn. 
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Beschreibung 

[0001] Die Erfindung belrifTr ein Fitnessgerat in Form ei- 
nes BekleidungsstQckes, init wenigstens einer in einern Sti- 
mulationsbereich auf die Hautoberflache eines TYagers des 
Fitnessgerals einwirkenden Haulstimulalionseinrichtung, 
durch die in einem Unterdruckzustand im Stimulationsbe- 
reich ein Unterdruck erzeugbar ist. 

[0002] Bcreils seir uber 5000 Jahren ist bekannt, dass 
eine Unterdruckeinwirkung auf die Hautoberflache gesund- 
heitslbrdemd ist. In Urzeiten wurden Kuhhomer mil einem 
Loch verwendet, um Luft abzusaugen und durch Unter- 
druckeinwirkung ira Sdmulationsbereich Gewebsflussigkeit 
anzusainmeln. Spater wurden anstelle der Kuhhomer 
Schropfglaser verwendet, die mit heiBer Lufl gefuUt waren. 
Bei Abkiihlung zog sich die Luft zusammen und bildete ei- 
nen Unterdruck, 

[0003] In dcr ncucrcn Zcit wurdc dicsc Mothodc wcitcr 
entwickelt und zum Teil im Firmenbereich angewendet. 
[0004] So ist aus der US 726 J91 ein Unterdruckanzug be- 
kannt, der starre Abstandshalter aufweist. Nachteilig bei 
diesem Anzug ist jedoch die mangelnde Bewegungsfreiheit 
aufgrund der slarren Abstandshalter, mit denen die HuUe des 
Anzuges beabstandet von der Hautoberflache gehalten wird. 
Aufierdein ist bei dem Anzug dcr US 726,791 eine gezielte 
Beeinflussung von bestinunten Korperbereichen nicht mog- 
lich. 

[0005] In der US 1,440,157 ist ein gurtelahnliches Fit- 
nessgerat gezeigt, das eine Unterdruckzone im Bauchbe- 
reich ausbildet. Bei diesem Gerat wird der Unterdruck durch 
die elastischen Krafte einer sich nach vome wolbenden 
Membran erzeugL 

[0006] In der US 4^30,114 ist eine Fitnesshose gezeigt, in 
der ein Unterdruck erzeugt wird. Uni den Unteidruck eini- 
germafien gleichmaBig in der Fitnesshose zu verteilen, sind 
im Bereich der Absaugleitungen feste Abstandshalter voige- 
sehen. 

[0007] Die Vorrichtungen der US 1,440,157 und der 
US 4,230,114 erlauben keine selektive Anpassung des Un- 
lerdruckbereichs an bestimmte Korperzonen. 
[0008] In der vom Anmelder stamraendcn WO 01/52787 
schlieBlich ist ein Fitnessgerat in Form eines Bekleidungs- 
stiickes beschrieben, bei dem in einer Unterdruckkammer, 
die an einer Seite vom Korper eines Tragers des Beklei- 
dungsstuckes begrenzt ist, ein auf die Hautoberflache wir- 
kender Unterdmck erzeugt ist. Damit die Hflllc des Fitness- 
gerates nicht am Korper anliegt. sind Abstandshalter voige- 
sehen, die aufblasbar sein kOnnen. Zur Anpassung der mit 
Unterdruck beaufschlagten Korperbereiche an einzelne 
Korperabschnitle konnen bei dem Fitnessgerat der 
WO 01/52787 auch mehrece Unrerdruckkammem voigese- 
hen sein. 

[0009] Obwohl mit der Vorrichtung der WO 01/52787 be- 
reits cine schr gute fitnessfordernde Wirkung errcicht wird, 
ist dcnnoch cine Sicigerung dicser Wirkung moglich. 
[00101 Ausgchcnd von der WO 01/52787 liegt der Erfin- 
dung dahcr die Aufgabc /ugrundc, die fitnessstcigemde 
Wirkung cincs Mtnessgerats mil den eingangs genannten 
MerkniaJen zu sieigem. 

[0011] Diese Aufgabe wird fur das gattungsgemaBe Fit- 
nessgerat dadurch gelost, dass die Hautstimulationseinrich- 
tung so ausgestattet ist, dass sie vom Unteidruckzustand in 
einen Oberdruckzustand, in dem im Stimulationsbereich ein 
Oberdruck auf die Hautoberflache einwirkt, UberfUhrbar ist. 
[0012] Durch dicsc crfindungsgcmaBc LSsung wird die 
fltnesssteigemde Wirkung des Filnessgerats gegeniiber den 
herkomndichen Nforrichtungen erhoht. Zunachst wird, wie 
bisher auch, im Unterdruckzustand Gewebsflussigkeit mit 
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Blui und LymphfliJssigkeil in das Unterhaut-Fetigewebe des 
Sdniulationsbereichs gesaugt Dadurch steigt im Stimulati- 
onsbereich der Stoffwechsel und die Zelltatigkeit. 
[0013] Durch das Umschalten in den Uberdruckzustand 

5 wird die Gewebsflussigkeit durch den Uberdruck aus dem 
Stimuladonsbereich gepresst. Die dadurch enistehende 
Massagewirkung des Gerates erhoht den durchblutungsstei- 
gemden Effekl und damit die Wirkung des Gerats gegen- 
iiber den aus dem Stand der Technik bekannten GerSlen. 

10 10014] Die Begrilfe "Uberdruck" und "Unterdruck" bezie- 
hen sich dabei auf einen Druck, der hoher bzw. niedriger als 
der Umgebungsdruck ist. 

[0015] Die fltnesssteigemde Wu*kung des erfindungsge- 
mafien Fimessgerats kann in einer vorteilhafi.en Ausgestal- 

15 tung dadurch verbessert werden, dass mehrere Hautsiimula- 
tionseinrichtungen vorgesehen sind, die mit der Steuerein- 
richtung verbunden sind und unabhangig voneinander vom 
Unterdruckzustand in den Ubcrdruckzustand ubcrfuhrbar 
sind. Diese Ausgestaltung ermoglicht aufgrund der unab- 

20 hangigen Ansteuerung der Hautstimulationseinrichtungen 
eine Anpassung des stimulierten Hautbereichs an die Kor- 
perverhaltnisse des Tragers des Fitnessgerats. So konnen bei 
dieser Ausgestaltung bestimmte Problemzonen gezielt be- 
einflusst werden. 

25 [0016] In einer Weiterbildung konnen auch einzelne der 
Mehrzahl von Halbsdmulationseinrichtungen so gekoppelt 
werden, dass sie stets gleichzeitig auf das Umschaltsignal 
reagieren. 

[0017] In einer besonders vorteilhaften Ausgestaltung 

30 kann die Steuereinrichtung einen Regler aufweisen, durch 
den die Abfolge der Umschaltsignale an einzelne Hautsti- 
mulationseinrichiungen einsteUbar ist. Auf diese Weise 
kann die Reihenfolge der Umschaltvorgange vom Unter- 
druckzustand in den Ubcrdruckzustand und umgekehrt ko- 

3.S ordiniert werden. Durch diese Ausgestaltung ist es moglich, 
dass beispielsweise der mil Uberdruck beaufschlagte Stimu- 
lationsbereich durch gezieltes Ansteuem der Hautstimulati- 
onseinrichtungen und durch eine gezielte Abfolge der Um- 
schaltsignale an die einzelnen Hautsdmuladonseinrichtun- 

40 gen entlang bestimmter Wege uber die Hautoberflache ge- 
steuert werden kann. So lasst sich eine gezielte Massagewir- 
kung erreichen, die an die anatomischen Verhaltnisse des 
menschlichen Korpers angepasst ist. Beispielsweise kann 
sich der Uberdruckbereich in Richtung der Blutbahnen zum 

45 Herzen hin oder vom Herzen weg steuem, Oder der Sdmula- 
tionsbereich nur iiber ber bestimmte Muskein bewegt wer- 
den. 

[0018] Die Hauistimulationseinrichtung kann insbeson- 
dere eine Diuckkammer aufweisen, die im Uberdruckzu- 

50 stand mit einem Kammerdruck beaufschlagt ist, der groBer 
als der Umgebungsdruck ist und/oder die im Unterdruckzu- 
stand mit einem Kammerdruck beaufschlagt ist, der niedri- 
ger als der Umgebungsdruck ist. Derartige Druckkammem 
lassen sich auf einfache Weise durch Vakuumpumpen und 

55 VenUlsteuerung ansteuem. 

[0019] Die Druckkammem kSnnen als Hohlkanuiiem aus- 
gestaltet sein, die in Abhangigkeit vom Umschaltsignal mil 
dcr Saugseite und/oder der Druckseite und/oder einem mit 
der Umgebung verbundenen Auslass einer Fluidpumpe ver- 

60 bindbar sind. Je nachdem mit welchem Ausgang der Pumpe 
die Druckkammer verbunden ist, wird sie mit einem Unter- 
druck oder einem 'Oberdruck beaufschlagt. 
[0020] Im Oberdruckzustand kann sich die Hautstimulati- 
onseinrichtung insbesondere an der Hautoberflache absiUt- 

65 zcn. Bei dicser Ausgestaltung dicnt die Hautstimulations- 
einrichtung im Oberdruckzustand als Abstandshalter. So 
kann in einer weiteren vorteilhaften Ausgestaltung im Un- 
terdruckzustand die Hauistimulationseinrichtung von der 
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Hauioberflache beabstandei sein. 

[0021] Die Hohlkainmer kann in einer wcilercn Ausge- 
st^tung zumindest abschnittsweise eine flexible Hiille auf- 
weiKen, so dass sie sich im Oherdruckzustand aufsdehnt. und 
iiu Unterdruckzustand zusaminenziebl. 
[0022J In einer anderen vorteilhaften Ausgestaltung kann 
die Hautstimulationseinrichtung auch ein elastisches Ele- 
ment aufweisen, durch das ini tiberdruckzusLand eine 
Druckkrafl auf den Stiniulationsbereich ausgeiibt wird. Das 
elastische Element kann beispielsweise in Form von fedem- 
den Spangen, die die Druckkammer aufspannen oder in 
Fonn von Fedem, die sich auf der Hautoberfiiiche des Tra- 
ger des Fitnessgerats abstutzen, ausgestaltet sein. Wird bei 
dieser Ausgestaltung die Hautstimulationseinrichtung mil 
einem Unterdruck beaufschlagt, so wirkt der Unterdruck ge- 
gen die Druckkraft der elastischen Elemcnte und driickt 
diese zusammen. Durch die elastischen Blemente kann auf 
die Brzcugung cincs tJbcrdrucks im 'Qbcrdruckzustand vcr- 
zichtet werden, was den Aufbau des Fitnessgerats erbeblich 
vereinfacht 

[0023] Anstelle der Betatigung der Hautstimulationsein- 
richtung mittels Ruiddruck kann sich eine mechanische Be- 
tatigung vorgesehen sein. Hierzu kann in einer weiteren 
Ausgestaltung ein Element vorgesehen sein, durch das im 
Uberdruckzusland eine Druckkraft auf den Stiniulationsbe- 
reich ausgeiibt wird. Dieses Element kann beispielsweise 
gurtartig ausgestattet sein und den Korper des Tragers zu- 
mindest abschnittsweise umgeben. Durch Verkleinem des 
Umfangs wird dazu Druck ausgeiibt. 
[0024] Das Fitnessgerat kann femer mit einer Magnetfeld- 
einrichtung ausgestattet sein, durch die ein auf den Koiper 
des Tragers des Fitnessgerats einwirkwdes Magnetfeld er- 
zeugbar ist. Durch das Magnetfeld lassen sich positive Wir- 
kungen im Koiper des TrMgers des Fitnessgerates erreicben. 
[0025] AuBerdem kann gemaB einer weiteren vorteilhaf- 
ten Ausgestaltung auch eine Bestrahlungseinrichtung vorge- 
sehen sein, durch die der Korper des Tragers zumindest ab- 
schnittsweise mit Licht im sichtbaren Bereich oder im Infrar 
rot- Oder Ultraviolettbereich bestrahlt wird, Durch Lichtlei* 
ter, beispielsweise Glasfaserkabel, kann gemaB einer vor- 
teilhaften Weiterbildung das Licht von einer Lichtquelle zu 
bestimmten Bereichen des Tragers geleitet werden. Dies er- 
moglicht grofiere Freiheiten in der Ausgestaltung des Fit- 
nessgerats, da die Lichtquelle an beliebigen Stellen ange- 
bracht werden kann. Durch die BesUrahlung der Hautoberfla- 
che mit Infrarotstrahlen lasst sich cine lokale Erwarmung 
der Haut eireichcn. Durch bestinunte Weilenlangen von 
Lichistrahlen kann der Hormonhaushalt in der HautoberflS- 
che beeinflusst werden. 

[0026] Urn inncrhalb des Fitnessgerats ein fur den jeweili- 
gen Einsatzzweck torderliches Klima zu erhalten, kann ge- 
maB einer vorteilhaften Weiterbildung eine Klimatisierungs- 
einrichtung vorgesehen sein, durch die die Feuchte und/oder 
die Temperatur in dem an die Hautoberflache angrenzenden 
Bereich des Fitnessgerats zumindest abschnittsweise rcgel- 
bar ist. Diese Regelung kann beispielsweise durch die 
Steuerung der Feuchte des in das Fitnessgerat eingeleiteten 
Fluids oder dessen Temperatur geschehen. Als Fluid eignet 
sich in einer kostengiinstigen Variantc des Fitnessgerats ins- 
besondere Umgebungsluft. Es konnen aber auch andere 
Gase, beispielsweise Edelgase oder Gasgemische verwendet 
werden, die bei Hautkontakt fitnessfbrdenide Wirkung ha- 
ben. 

[0027] Um dem 'Mger des FimessgerSts grOfiere Bewe- 
gungsfircihcit zu gcbcn und cs ihm glcichzcitig zu crmSgli- 
chen, dass er sich walirend des Betriebs des Fimessgerats 
sportlich, beispielsweise in einem Fitnessstudio, betatigt, ist 
das als Bekleidungsstiick ausgestattete Fitnessgerat flexibel 



und bewegungsfolgend ausgestaltet, so dass es den Bewe- 
gungen seines Tragers ohne groBere Behinderungen folgen 
kann. Hierzu kann das Fit nessgerat insbesondere eine flexi- 
ble, im Stimulationsbereich vorzug.sweise fluidundurchlSs- 
5 sige HuUe aufweisen. Das Rtnessgerat dient insbesondere 
bei gleichzeitiger sportlicher Betatigung als Schutzanzug. 
Durch eine entsprechende Innenbeschichtung, die ein angc- 
nehmes Tragegefiihl vermittelt, beispielsweise ein Vliesma- 
terial, wird der Tragekomfon nochmals erhOht. 

to [0028] Die Erfindung betrifft femer ein Verfahrcn zum 
Schiankmachen mittels eines als Bekleidungsstucks ausge- 
stalteten Fitnessgerats mit wenigstens einer fluiddruckbeta- 
tigten Hautstimulationseinrichtung, die auf einen Stimulati- 
onsbereich der Hautoberflache des Tragers des Fitnessgerats 

15 einwirkt, 

[0029] Zur Steigerung der fltnessfordemden und schlank- 
machenden Wirkung des FiUiessgerais ist erfindungsgemafi 
vofgcschcn, dass die Hautstimulationseinrichtung abwcch- 
selnd einen Unterdruck und einen Oberdruck auf den Stimu- 

20 lationsbereich ausiibt. 

[0030] Das Fitnessgerat kann in Form einer Hose, in Form 
eines Hemdes, eines Ganzkorperanzuges oder in Form von 
Arm- Oder Beinbandagen oder Leibbinden ausgestaltet sein. 
[0031] Im Folgenden wird das erfindungsgemaBe Fitness- 

25 geral mit Bezug auf die beigefugten Figuren anhand von 
Ausfuhrungsbeispielen naher erlautert. Dabei werden fur 
gleicbe Bauelemente die gleichen Bezugszeichen verwen- 
det. 

[0032] Eszeigen: 
30 [0033] Fig, 1 ein erstes Ausfuhrungsbeispiel eines erfin- 
dungsgemaBen Fitnessgerats; 

[0034] Fig, 2 ein zweites Ausfiihrungsbeispiel eines erfin- 
dungsgemafien Fitnessgerats; 

[0035] Fig. 3A ein drittes Ausfuhrungsbeispiel eines er- 
35 findungsgemaBen Fitnessgerats; 

[0036] Fig, 3B das Ausfuhrungsbeispiel der Fig. 3A im 

Querschnitt; 

[0037] Fig. 4 ein viertes Ausfuhrungsbeispiel eines erfin- 
dungsgemaBen Rtnessgerats; 
40 [0038] Fig. 5A ein funftes AusfQhrungsbeispiel eines er- 
findungsgemaBen Fitnessg^ats; 

[0039] Fig, 5B ein Querschnitt durch dais Ausfuhrungsbei- 
spiel der Fig. 5A; 

[0040] FJg. 6A ein sechstes Ausfuhrungsbeispiel des er- 
45 findungsgemaBen Fitnessgerats in dnem ersten Betriebszu- 
stand; 

[0041] Fig. 6B das Ausfuhrungsbeispiel der Fig. 6 A in ei- 
nem zweiten Betriebszustand; 

[0042] Fig. 6C einen Querschnitt durch die Fig. 6A; 
50 [0043] Fig. 6D einen Querschnitt durch die Fig. 6B; 
[0044] Fig. 7A da s Ausfiihru ngsbeispiel der Fig. 6A in ei- 
nem weiteren Betriebszustand; 

[0045] Fig. 7B das Ausfuhrungsbeispiel der Fig. 7A in ei- 
nem weiteren BeUiebszustand; 
55 [0046] Fig. 7C das Ausfuhrungsbeispiel der Fig. 7A in ei- 
nem weiteren Betriebszustand; 

[0047] Fig. 7D einen Querschnitt durch den Betriebszu- 
stand der Fig. 7A; 

[0048] Fig. 7E einen Querschnitt durch den Belriebszu- 
60 stand der Fig. 7B; 

[0049] Fig. 7F einen Querschnitt durch den Betriebszu- 
stand der Fig. 7C; 

[0050] Fig. 8A ein siebtes Ausfuhrungsbeispiel des erfin- 
dungsgemaBen Fimessgerats in einer ersten Betriebsart; 
65 [0051] Fig. 8B das Ausfuhrungsbeispiel der Fig. 8 A in ei- 
ner zweiten Betriebsart; 

[0052] Fig. 9 ein achtes Ausfuhrungsbeispiel des erfin- 
dungsgemSBen Fitnessgersits; 
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f0053] Fig. 10 ein neunies AusfUhrungsbeispiel des erfin- 
dungsgeuiaBen Fitnessgerats; 

[0054] Fig, 11 A ein zehnles AusfUhrungsbeispiel des er- 
findungsgemaBen Fitnessgerats in einer ersten Betriebsslel- 
lung ini Querschnitt; 
. [0055] Fig. IIB das AusfUhrungsbeispiel der Fig. 11 A in 
einer zweiten Betriebsstellung im Querschnitt; 
[0056] Fig. 1 IC die Belriebsslellung der Fig. 1 IB in einer 
Seitenansicht. 

[0057] Zunachsl wird der Aufbau eines ersten Ausfuh- 
rungsbeispiels des erfindungsgemaBen Fitnessgerats anhand 
der Fig. 1 besclirieben. 

[0058] Fig. 1 zeigt ein Fitnessgerat 1 in Form eines Be- 
kleidungsstuckes, das von eineni nur schematisch darge- 
stellten Trager 2 getragen wird. Das Fitnessgerat 1 weist die 
Form eines Ganzkorperanzugs oder Overalls auf , der rnit ei- 
nem Kragen 3 und Bunden 4 an den Armen versehen ist. Die 
Biindc 4 dichtcn den Inncnraum des Fitncssanzugcs 1 ab. 
Daumenschlaufen 4* veihindem ein Verrutschen des Anzu- 
gcs, 

10059] Der Fitnessanzug 1 ist mit sich urn den gesamten 
Korperumfang des TVagers 2 erstreckenden, im wesentli- 
chen schlauchtormigen Hautstimulationseinrichtungen 
5a-d versehen. Wird im folgenden lediglich generisch auf 
dif HaulsLiiiiulationseinrichlungen Bezug genoimiien, so 
werden die Buchstaben weggelassen. Im Bereich der Beine 
isi cine weitere Hautstiraulationseinrichtung 5e vorgesehen. 
10060] Der Bereich jeder Hautstimulationseinrichtung 5 
definien einen Stimulationsbereich auf der Hautoberflache 
des Tragers 2, in dem die HautstimuIationseinrichtun| auf 
den Korper des Tragers 2 mittels Unterdnick oder tJber- 
druck einwirkt. Die Hautstimulationsbereiche 5a-d sind 
voneinander durch Trennbereiche 7 getrennt. Durch die 
Trennbereiche 7 sind die Stimulationsbeieiche so voneinan- 
der isoliert, dass eine Hautstimulationseinrichtung 5 jeweils 
nur den ihr zugeordneten Stimulationsbereich beeinflusst. 
10061] Beim AusfUhrungsbeispiel der Fig. 1 sind im 
Rumpftereich insgesamt vier Hautstimulationseinrichtun- 
gen 5a-d vorgesehen, Die an den Beinen angeordnete Haut- 
slimulaiionseinrichlung 5e wirkt auf beide Beine gleichzei- 
tig. Die Anzahl der Hautstimulationseinrichtungen 5 kannjc 
nach Bedarf und GroBe des Anzuges variiert werden. 
[(K)62] Die TTauistimulalionseinrichtungen der Fig, 1 wer- 
den durch cinen Ruiddruck becatigt, der von einer Pumpen- 
vorrichiung 8 erzeugt wird. Als Fluid wird beim AusfUh- 
rungsbeispiel der Fig. 1 ein Gas, beispielsweise ein inertes 
Gas wie Helium oder Kohlendioxid oder eine Mischung von 
Gasen, beispielsweise Umgebungsluft, verwendet. Fiir be- 
stinimie Anwendungen konnen jedocb auch Fliissigkeiten 
als Fluide verwendet werden. 

[0063] Der von der Punipenvorrichtung 8 erzeugte Fluid- 
druck, d. h. ein Druck, der gegeniiber dem in der Aufienum- 
gebung dcN Fitncssgcrals herrschenden Umgebungsdruck 
niedriger oder hoher isl, wird uber Druckzuleitungen 9a, 9b, 
9c an die I lauisliniulationseinrichtungen weitergelciteL 
ITicr/u sind die Druck/uleiiungen 9a, 9b, 9c mil der Saug- 
scilc vxicr dor Drucksciic der l^mpenvorrichtung 8 vcrbind- 
bar. 

10064] Wic in der Kig. 1 zu erkennen ist, sind beim Aus- 
riihrungsbeispiel der Fig, 1 die oberste und die unterste 
Hautstimulationseinrichtung 5a und 5d im Rumpfbereich 
durch eine Verbindungsleilung 10 gekoppelt. Die Verbin- 
dungslcitung 10 isl mil derDruckzuleitung9b verbunden, so 
dass die oticrste und die unterste Hautstimulationseinrich> 
tung 5 im Rumpfbereich stcts den glcichcn Fluiddruck auf- 
wciscn. 

[0065] Ebenso sind die beiden mittleren Hautstimulati- 
onscinnchtungcn 5b und 5c im Rumpfbereich iiber eine Ver- 



bindungsleilung 11 miieinander verbunden. Die Verbin- 
dungsleilung 11 ist mit der Druckzulei lung 9a verbunden, so 
dass in den beiden Hautstimulationseinrichtungen 5b und 5c 
sieLs derseihe Fluiddruck herrecht. Die Pautj?timu]al.ionsein- 
5 richtung 5e an den Beinen wird, wie in der Fig. 1 zu sehen 
isl, separat iiber eine Druckzuleitung 9c mil Fluiddruck be- 
au fschlagu 

10066] In der Pumpvorrichtung 8 ist eine Steuereinrich- 
tung nicht dargestellt, die ein Uinschalisignal ausgibt, auf 

10 das iiber Schaltventile lOa-c bin die Druckzuleitungen 9a-c 
entweder mit "Oberdruck oder mit Unterdruck beaufschlagl 
werden. Somit kann jede Hautstimulationseinrichtung 5 in 
dem ihr zugeordneten Stimulationsbereich entweder einen 
Unterdruck auf die Hautoberflache oder einen Uberdruck 

13 auf die Hautoberflache aufbringen. 

[0067] Wirkl ein Unterdruck auf die Hautoberflache, so 
wird Blut und GewebsflUssigkeit im 6!timulalionsbereicb an- 
gcsanrmiclt. Im Obcrdruckzustand werden das Blut und die 
GewebsflUssigkeit aus dem Stimulationsbereich wegge- 

20 driickt, 

[0068] Das Fitnessgerat in Anzugform der Fig. 1 wird fol- 
gendermaBen betrieben: Zunachsl wird die Luft aus dem 
Anzug iiber die Druckleilung 9c abgesaugt, so dass im Fit- 
nessgerat in Unterdruck zwischen 50 und 600 Millibar 

25 herrschl. Die luftdichle AuBenhaut des Anzuges press! sich 
mit dem entsprechenden Druck an die Haul der Person 2, die 
sich im Anzug 1 befindet. Die Druckleilung 9a wird mit der 
Saugseite der Pumpvorrichtung 8 verbunden, wahrend die 
Druckleilung 9b mit der Druckseite der Purape verbunden 

30 wird. Auf diese Weise blasen sich die Hautstimulationsein- 
richtungen 5a und 5d auf, so dass die zwischen diesen Haut- 
stimularionseinrichmngen Hegenden, mit Unterdruck beauf- 
schlagten Hautstimulationseinrichtungen 5b und 5c von der 
Haul der Person abgchoben werden. Unter den aufgeblase- 

35 nen Luflkammem wirkt ein Uberdruck, wahrend unter den 
abgesaugten Luflkammem Unterdruck auf die Haul wirkt. 
[0069] Zur Erhohung der Wirkung konnen beim AusfUh- 
rungsbeispiel der Fig. 1 sowie auch in den folgenden Aus- 
fuhrungsbeispielen Voirichtungen zur Erzeugung eines Ma- 

40 gnetfeldes, Lichtquellen mit Glasfaserleilungen und Klima- 
Usicrungseinrichtungen zur Klimatisierung der von der 
Pumpenvorrichtung 8 geforderten Luft vorgesehen sein. 
[0070] Fig. 2 zeigt ein zweites AusfUhrungsbeispiel eines 
erfindungsgemaBen Fimessgerats, das in Hosenform ausge- 

45 staltet ist und so flexibel ist, dass es eine normale sportliche 
Betatigung des Tragers mnoglicht. Die Stimulationsberei- 
che erstreclcen sich bei diesem AusfUhrungsbeispiel uber 
den Oberschenkel-, Unlerbauch- und Pobereich, so dass sich 
das AusfUhrungsbeispiel der Fig. 2 besonders zum Fettab- 

50 bau im Oberschenkel-, Po- und Unterbauchbereich eignet. 
Die den Stimulationsbereichen zugeordneten Hautstimulati- 
onseinrichtungen 5 erstrecken sich in Richtung der Bein- 
lange von kurz oberhalb der Knie bis zur TaiUe. Jede Haut- 
stimulationseinrichtung ist durch einen Trennbereich 7 von 

55 der benachbarlen Haulstiinulationseinrichtung getrennt und 
mit einem Anschluss 13 versehen, an den eine Druckzulei- 
tung 9 angeschlossen ist. Jede Druckzuleitung 9 ist separat 
und unabhangig von der Druckzuleitung 9 einer anderen 
Hautstimulationseinrichtung 5 mil Ruiddruck - Unterdruck 

60 oder Oberdruck - beaufschlagbar. Der Einfachheit halber 
sind lediglich vier Druckleilungen 9a-d in Fig. 2 gezeigt, 
die den Hautstimulationseinrichtungen 5a-d zugeordnet 
sind; die restlichen Druckzuleitungen sind weggelassen. 
[0071] Beim Ausfiihruntobeispiel der Fig. 2 ist femer 

65 cine Klimatisicrungscinrichtung (nicht gczcigt) voigcschcn, 
durch die Teniperatur und/oder Feuchte in der Fitnesshose 1 
auf einsteQbare Werte regelbar sind. Dies geschiehl bei- 
spielsweise durch Klimatisierung der durch die Druckzulci- 
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lungen zugcfuhne Drucklufi. 

[0072] Fig. 3A zeigl. ein drilles Ausfiihrungsbeispiel, das 
tibenfails als eine Hose ausgesultet isl. Fig. 3B zeigi das 
dritte Ausfuhrungsbeispiel im Querschniti. Tm Unterschied 
zum Ausfuhrungsbeispiel der Fig, 2 ersireckcn sich beini 
Ausfuhrungsbeispiel der Fig* 3 die Stimulationsbereiche mil 
den dazugehorigen Hautstimulalionseinrichtungen in Um- 
fangsrichtung uni den die Oberschenkel und die Taille. Der 
Einfachheit halber ist beim Ausfuhrungsbeispiel der Fig. 3A 
nur jcde zweite Haulstimuladonseinrichtung mil einer 
Druckzuleitung dargestellt. 

[0073] Im Querschnitt der Fig. 3 B ist zu erkennen, dass 
die hohlkammerartigen Hauisdmulationseinrichtungen 5a, 
5c, 5e und 5g durch Beaufschlagung mil Uberdruck aufge- 
blasen sind. Dadurch stiitzen sich die Hautstimulationsein- 
richtungen 5a, 5c, 5e und 5g auf der Haul ab und iiben dort 
cinen Druck aus. Somit werden mit Uberdruck beauf- 
schlagtc Stimulationsbereiche 13 gcbildct, die durch die 
korpereinwarts gerichteten Pfeile in Fig. 3B schematisch 
dargestellt sind In den dazwischenliegenden hohlkammer- 
artigen Hauisdmulationseinrichtungen 5b, 5d und 5e 
herrscht Unterdruck, so dass diese koliabieren. Da die Hiille 
der Hautstimulationseinrichtungen flexibel ist, sind bei den 
mit Unterdruck beaufschlagten Hautstimulalionseinrichtun- 
gen 5b, 5d und 5e die Hullen i^usaiiunengezDgen. Da die uiit 25 
Unterdruck beaufschlagten Hautstimulationseinrichtungen 
5b, 5d, 5e an der Hiille 14 des Fitnessgerats 1 angebracht 
sind und durch die aufgeblasenen Hautstimulationseinrich- 
tungen vom Korper des Tragers 2 weggedriickt werden, bil- 
det sich jeweils zwischen den mit Unterdruck beaufschlag- 30 
ten Hautstimulationseinrichtungen 5b, 5d und Se ein Hohl- 
raum 15, der eine Sogwirkung auf die darunter liegende 
Hautoberflache ausiibt. Durch diese Sogwirkung weiden 
Unterdruck-Stimulationsbereiche 16 gebildet, die in Fig. 3B 
durch aus dem Korper des Tragers 2 gerichtete Pfeile darge- 
stellt sind. 

[0074] In Abhangigkeit von der geomeirisc hen Ausgestal- 
tung der Hautstimulationseinrichtung 5 kann der Stimulati- 
onsbereich an einzelne Muskelformen angepasst werden. 
AuBerdem konnen durch die Hautstimulationseinrichtungen 
beliebige Muster zusammengesetzt werden, die ein beliebi- 
ges Zusammenwirken und eine beliebige Anpassung der 
Stimulationsbereiche an die Korpergeometrie erlauben. 
Dies ist exemplarisch in der Fig. 4 dargestellt. 
[0075] Beim Ausfiihrungsbeispiel der Fig. 4 sind die Sti- 
mulationsbereiche in etwa rechteckig. Sie konnen aber auch 
polygonal, nmd oder abgerundet sein. Jede Hautstimuiad- 
onseinrichtung 5 ist mit einem Schlauchanschluss 13 verse* 
hen und kann unabhangig angesteuert werden. Werden meh- 
rere Hautstimulationseinrichtungen parallel mit dem glei- 
chen Druck beaufschlagt, so wirken sie zusanimen und bil- 
den zusammenhangend einen Stimuladonsbereich. Bei- 
spieisweise konnen beim Ausfiihrungsbeispiel der Fig. 4 die 
Hautstimulationseinrichtungen 5' so zusaiimien betrieben 
werden, dass sich der Stiniulationsbcrcich nur iiber den vier- 55 
kopfigen Oberschenkehnuskel crstrccki. Unabhangig davon 
konnen die Hautstinmlationseinrichtungen 5" zusammen an- 
gesteuert werden, so dass ein weiierer Stimulationsbereich 
sich nur iiber den (JesaBmuskel ersureckt. 
[0076] Fig. 5A zeigi ein fiinftes Ausfuhrungsbeispiel des 60 
erfindungsgemaBen Fitaessgerats, Fig. 5B einen Quer- 
schnitt durch dieses Ausfulirungsbeispiel. Im Ausfiihrungs- 
beispiel der Fig. 5A sind vier Hautstimulationseinrichtun- 
gen 5a-d ini Bauchbereich des Fimessanzuges 1 gezeigc 
[0077] Im Querschnitt der Fig. SB ist zu crkcnncn, dass 65 
die Hautstimuladonseinrichtungen von Hohlkammem ge- 
bildet sind, deren Hiille 17 flexibel ist. Die flexible Hulle 16 
des Fitnessanzugs isl in dieser Darslellung ebenfalls zu er- 
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kcnnen. Zur SchweiBabsorption ist die flexible HUUe 16 in- 
nen mit einem weichen, komfortablen Vliesmaterial be- 
schichtet. 

[007X] In der Darstel lung der Fig. 5 A und 5B ist die ober- 
5 ste Hautstimulationseinrichtung 5a und die unterste Hautsti- 
mulationseinrichtung 5d mil Oberdruck beaufschlagt, so 
dass sie sich im aufgeblasenen Uberdruckzustand befinden. 
Die beiden mittleren Hautstimulationseinrichtungen 5b und 
5c sind mit Unterdmck beaufschlagt, so dass sie im Unter- 
10 druckzustand zusammengezogen sind. Ini Uberdruckzu- 
stand stiitzen sich die Hautstimulationseinrichtungen 5a und 
d in den Stimulationsbereichen 13 an der Hautoberflache 19 
des Tragers 2 ab und iiben einen Uberdruck auf das darunter 
liegende Gewebe aus. 
15 [0079] Im Stimulationsbereich 16, der den beiden sich im 
Unt^druckzustand befindlichen Hautstimulationseinrich- 
tungen 5b und c zugeordnet ist, herrscht ein Unterdruck. 
[0080] Die beiden aufgeblasenen Hautstimulationsein- 
richtungen 5a und 5d dienen als Abstandshalter, so dass die 
20 beiden koUabierten Hautstimulationseinrichtungen 5 von 
der Hautoberflache 19 des Tragers 2 weggedruckt werden. 
Dadurch bildet sich zwischen den Hautstimulationseinrich- 
tungen 5 im Unterdruckzustand und der Hautoberflache 20 
eine mit Unterdruck beaufschlagle Kammer 15. 
[0081] Werden nun die beiden uiidleren HauUJtiinulations- 
einrichtungen 5b, c mit einem tJberdruck beaufschlagt und 
die beiden am Rande geiegenen Hautstimulationseinrich- 
mngen 5a, d mit einem Unterdruck beaufschlagt, so kolia- 
bieren die beiden am Rande geiegenen Hautstimulationsein- 
richmngen 5a, d und bilden darunter jeweils eine Kammer 
15 mit einem Unterdruck-Stimulationsbereich 15, wahrend 
sich die beiden mittleren Stimulationseinricbtungen an die 
Haut anpressen und einen tJberdruck-Stimulationsbereich 
13 bilden. 

[0082] In den Fig. 6A bis 6D ist eine erste Betriebsart ei- 
nes weiteren Ausfiihrungsbeispiels eines erfindungsgema- 
Ben Fimessgerats 1 in Bekleidungsform gezeigt. Die mit 
Unterdruck beaufschlagten Hautstimulationseinrichtungen 
sind in den Fig. 6A bis 6D mit U, die mit Oberdruck beauf- 
40 schlagten mit U bezeichnet Diesen entsprechen jeweils Un- 
terdruck- und 0berdruck-Stimulationsbereiche 13 und 16. 
In den Fig. 6 A und 6B ist jeweils die mit einem Uberdruck 
beaufschlagle Hautstimulationseinrichtung dunkel darge- 
stellt. 

45 [0083] Das Fitnessgerat der Fig. 6A bis 6D ist in Form ei- 
ner Leibbinde ausgestaltet, die sich vom Hiiftbereich bis un- 
ter die Achseln erstreckt. Das Fitnessgerat weist insgesamt 
achl konzentrische, ringformige Hautstimulationseinrich- 
tungen 5a-h im Rumpfbereich, denen Druckzulcitungen 
50 9a-h zugeordnet sind, auf. tJber die Druckzulcitungen 9a-b 
werden die Hautstimulationseinrichtungen mit einem Fluid- 
unter- oder einem Fluidiiberdruck beaufschlagt. Jede zweite 
Hautstimulationseinrichtung ist dabei in Parallelschaltung 
mit der gleichen Druckquelle verbunden. 
(0084] In der in Fig, 6A gezeigten Ausgangsstellung ist 
beginnend mit der ersten Hautstimulationseinrichtung 5a 
jede zweite Hautstimulationseinrichtung 5a, 5c, 5e, 5g mit 
einem Uberdruck beaufschlagt, wahrend beginnend mil der 
zweiten Hauistimulationsdnrichtung 5b jede zweite Haut- 
stimulationseinrichmng 5b, 5d, 5f, 5h mit einem Uberdruck 
beaufischlagt wird. In regebnaBigen Zeitintervallen, bei- 
spielsweise alle 5-20 Sekunden, vorzugsweise alle 10-15 
Sekunden, wird von dem in Fig. 6A dargestellten ersten Be- 
triebszustand in den in Fig. 6B dargestellten zweiten Be- 
triebszustand umgcschaltct. Im Bctricbszustand der Fig. 6B 
ist beginnend mit der obersten Hautstimulationseinrichtung 
5a jede zweite Hautstimulationseinrichtung 5a, 5c, 5e, 5g 
nunmehr mit Unterdruck beaufschlagt, wahrend beginnend 
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mil der zweiien Hauistiniulaiionseinrichiung 5b von oben 
jede zwcite Hautstimuladonseinrichtung 5b, 5d, 5f, 5h nun- 
mehr mit Uberdmck beaufschlagl ist . Der tJberdruck in den 
aufgeblasenen Kammem heiragt. riahei 200-800 Millibar. 
r00851 Wie in den Fig. 6C und 6D zu erkennen ist, die je- 5 
weils Querschnitte der Betriebszustande der Fig. 6A und der 
Fig. 6B darstellen, wird durch das Umschalten jeder Haut- 
slimulationseinrichtung 5a vom Unterdruckzustand in den 
Uberdruckzustand und umgekehrt ein entsprechender 
Wechscl in den Stimulationsbereichen 13, 16 hervorgerufen. lO 
Dies fiihrt zu einer Massage des Unterhautfettgewebes. 
[0086] Ein weiteres Beispiel zur Steuerung der Stimulad- 
onsbereich des erfindungsgemaBen Fitnessgerats in den Fig. 
7A bis 7F gezeigt. Dabei wird dasselbe Fitnessgerat verwen- 
det, wie es in den Fig. 6A bis 6D dargestelll isL Die Fig. 7A 15 
bis 7C zeigen eine Vorderansichl, die Fig. 7D bis TFjcweils 
einen Querschnitt durch die dariiber Uegende ^brderansicht. 
[0087] Bci den Fig. 7A bis 7F ist jcdo der Hautstimulati- 
onseinrichtungen 5a-h unabhangig von den iibrigen Hautsti- 
mulalionseinrichtungen getrennt steuerbar. Dadurcb ist es 20 
moglich, einen Stimulalionsbereich zu erzeugen, der sich 
durch eine gezielte und koordiaierte Ansteuerung der Haut- 
stiniuladonseinrichtungen liber die KorperoberflSche be- 
wegt. 

[0088] So wird in Fig. 7 A zunachsL die obersle HauLsUmu- 25 
lationseinricbtung 5a mit ttberdruck beaufschlagt, wahrend 
die iibrigen Hautstimulationseiniichtungen 5b-h mit Unter- 
druck beaufschlagt sind. Dann wird aliinahlich der Druck in 
der obersten Hautsdmulationseinrichtung 5a verringert und 
Druck in der benachbarten, daninter Uegenden Hautsdmula- 30 
tionseinrichtung 5b aufgebaut, bis der in Fig. 7B gezeigte 
Betriebszustand eneicht isL 

[0089] Im Betriebszustand der Fig. 7B ist die oberste 
Hautstimulationseinrichoing 5a nutUnterdruck und die dar- 
unter liegende Hautstimulationseinrichtung mit Uberdmck 35 
beaufschlagt; die restlichen Hautstimuladonseinrichtungen 
5c-h sind gegenuber dem Zusland der Fig. 7A unverandert 
geblieben. 

[0090] Nun wird der obige Vorgang mit der jeweils darun- 
ter hegenden Hautsdmulationseinrichtung so wiederholt, 40 
dass sich der mit Oberdruck beaufschlagte Stimulationsbe- 
reich entlang des Fitnessgerates 1 von oben nach unten be- 
wegt, wie dies durch die eingeschwarzte Hautstimulations- 
einrichtung in den Fig. 7A bis 7C dargesteilt ist: Als nach- 
stes wird in der zweiten Hautstimulationseinrichtung 5b 45 
wird allmahlich der Druck verringert und in der darunter lie- 
genden benachbarten Hautstimulationseinrichtung 5c Druck 
aufgebaut, bis der in Fig. 7C dargestellte Zustand erreicht 
und in der driuen Hautstimulationseinrichtung 5c ein Uber- 
druck vorhanden ist, wahrend die ubrigen Hautstimulations- 50 
einrichtungen 5a-b, d-h mit Unterdruck beaufschlagt sind. 
[00911 In einer Weiterbildung dieses Verfahrens konnen 
auch mehrere Stimulationsbereiche gleichzeitig den Korper 
endang laufen, beispielsweise indem in Ausgangsstellung 
der Fig. 7A zusalzlich die funfte Hautstirnuiationseinrich- 55 
tung 5e von oben ebenfalls mit Uberdnick beaufschlagt ist 
und sich dieser Stimuladonsbereich zusatzlich zu und syn- 
chron mil demSdniulationsbereich der obersten Hautsdmu- 
lationseinrichtung 5a nach unten bewegL 
[0092] Aus den Ouerschnitten der Fig. 7D bis 7F wird die 60 
Bewegung des Stimulationsbereiches durch die koordinierte 
Ansteuerung der Hautstimulationsbereiche 5a bis 5h deut- 
lich. Durch die in den Fig. 7A bis 7C gezeigte Abfolge wan- 
dert ein Stinmlationsbereich, der einen Uberdruckbereich 14 
sowic zwci an dicscn tJbcrdnickbcrcich 13 oben und unten 65 
angrenzende Unterdruckbereiche 16 umfasst, in Richtung 
des Pfeiles 17 oach unten. Dies ermoglicht eine massagenar- 
tige Einwirkung auf die Hautoberflache, deien Wirkung sich 
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auch in uniere Schichten, bis in den Muskelbereich, er- 
slreckt. 

[0093] Durch' einfache Anderungen in der Ansteuerung ist 
die Bewegung der Stimulationsbereiche 13 und 16, die in 
den Fig. 7A bis 7F nach unten verlaufl, umkehrbar. Hierzu 
muss anstelle der obersten Hautstimulationseinrichtung 5a 
lediglich von der untersten Hautstimulationseinrichtung 5h 
ausgegangen werden, 

[0094] In den Fig. 8A und 8B ist ein siebtes Ausfuhnings- 
beispiel des erfindungsgemaBen Fitnessgerats gezeigt, in 
dem sich im Gegensatz zum Ausfuhrungsbeispiel der Fig. 5, 
6 und 7 die Hautstimulationseinrichtungen 5a-h und damit 
die diesen Hautstimuladonseinrichtungen zugeordneten Sti- 
mulationsbereiche sich nicht in Umfangsrichtung, sondem 
in Langsrichtung des Korpers erstrecken. 
[0095] Durch gezielte Ansteuerung der Hautstimulations- 
einrichtungen 5a-h des AusfQhrungsbeispiels der Fig. 8A 
und 8D ist cine Bewegung des Stimulationsbereiches in 
Umfangsrichtung moglich, wenn die einzelnen Hautstimu- 
lationseinrichtungen 5 auf ahnliche Weise wie beim Ausfuh- 
rungsbeispiel der Ffe. 7A bis 7F angesteuert werden. 
[0096] Dies ist beispielhaft in Fig. 8B dargesteilt, wo ge- 
zeigt ist, dass sich zwei mit Oberdruck beaufschlagte Sdmu- 
lationsbereiche t) in Umfangsrichtung des Korpers in Pfeil- 
richtung 18 bewegen. Bis auf die unierschiedliche Bewe- 
gungsrichlung 18 (in Umfangsrichtung anstatt in Richtung 
17 nach unten) entspricht der Funktionsablauf der in Fig. SB 
gezeigten Betriebsart dem in den Fig. 7A-7F gezeigten 
Funktionsablauf, so dass hier auf die Beschreibung der Fig. 
7A-7F verwiesen werden kann. 

[0097] Fig. 9 zeigt ein achtes Ausfuhrungsbeispiel des er- 
findungsgemaBen Fitnessgerats, bei dem die Hautstimulad- 
onseinrichtungen 5 in Form von unabhangig ansteuerbaren 
kleinen Polygonbereichen ausgestaltet sind. Je mehr Haut- 
stimulationseinrichtungen vorgesehen sind und je kleiner 
diese sind, urn so gezielter lassen sich Stimulationsbereiche 
aus der koordinierten, gleichzeitigen Betatigung mehrerer 
Hautstimulationseinrichtungen zusammensetzen und iiber 
die Korperoberflache bewegen. 

[0098] Auch hier ist der Verfahrensablauf genauso, wie 
beim Ausfuhrungsbeispiel der Fig. 7A bis 7F beschrieben. 
Zur Bewegung eines Stimulationsbereichs um den Korper 
wird, ausgehend von dner Hautstimulierungseinrichtung 5 
oder einer Gruppe von Hautstimulierungseinrichtungen 5, 
die mit Uberdmck beaufschlagt sind, in einer in der beab- 
sichtigten Bewegungsrichtung Uegenden Umgebung dieser 
Hautstimulationseinrichtungen ein t)berdruck aufgebaut, 
wahrend der Druck in den urspriinglich mit Oberdruck be- 
aufschlagten Hautstimulationseinrichtungen verringert 
wird. Dieser Vorgang wird fortgesetzt, so dass sich der 
Uberdruckbereich in eine bestimmte Richtung iiber den 
Korper bewegt. 

[0099] Anstelle der bislang beschriebenen Bewegung ei- 
nes mit Oberdruck beaufschlagten Stimulationsbereichs 
kann auch ein mit Unterdruck beaufschlagter StimulaUons- 
bereich uber den Korper bewegt werden. In diesem Fall sind 
samtiiche Hautstimulationseinrichtungen 5 eines Rtnessge- 
rats anfangs mil einem Oberdruck beaufschlagt, lediglich 
eine Hautstimulierungseinrichtung bzw. eine (iruppe davon 
ist mit Unterdruck beaufschlagt. Ausgehend von diesem 
Unterdruckbereich werden dann benachbarte Hautstimulie- 
rungseinrichtungen, die in der beabsichtigten Bewegungs- 
richtung des Stimulationsbereichs liegen, mit Unterdruck 
beaufschlagt. 

[0100] In Fig. 10 ist beispielhaft der fluidischc Aufbau ci- 
nes Fitnessgerats 1 schematisch dargesteilt, 
[0101] Durch die Pumpvoirichtung 8 wird an einer Saug- 
seitc 23 ein Unterdruck und an einer Druckseite 24 ein 
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Ubcrdruck erzeugi. 

f0102] Uber Ventile 25', 25", die von der Steuereinrich- 
tung 26 angesteuert werden, wird jeweils die Saugseite 23 
<xler die Druckseite 24 mit einer HauLstiinulationseinrich- 
tung 5 bzw. 6 verbunden. 5 
[0103] Werden die saugseitigen Ventile 25' geoffnet und 
die druckseitigen Ventile 25" geschlossen, so werden die 
Hautsrimulationseinrichtungen 5 mit Unterdruck beauf- 
schlagl. Beini SclilieBen der Ventile 25' undOffnen der Ven- 
tile 25" werden die Hautsdniulatioaseinrichtungen 5 mit 10 
Uberdruck beaufschlagt. 

[0104] Beim Ausfuhrungsbeispiel der Fig. 10 ist jede 
Hautstimulationseinrichtung 5 mit einer saugseitigen 9' und 
einer druckseitigen 9" Ijeitung versehen. Altemativ konnen 
anstelle der Einwegventile 25 auch Dreiwegventiie (nichi 15 
gezeigt) verwendet werden, deren beiden Eiagangsan- 
schliisse mit der Druckseite und der Saugseite und deren 
Ausgangsscitc mit der Hautstimulationseinrichtung verbun- 
den sind. Bei der Verwendung von Dreiwegventilen ist le- 
diglich eine einzige Leitung zu jeder Hautstimulationsein- 20 
richtung notwendig, uber die dann die Hautstimulationsein- 
richtung je nach Schaltstellung des Dreiwegventils sowohl 
mit tJberdruck als mit Unterdruck beaufschlagbar ist. 
[0105] In den Fig. IIA bis IIC ist ein letztes Ausfuh- 
rungsbeispiel eines er(induagsgenm6en Fitnessgerals 1 ge- 25 
zeigt. 

[0106] Anstelle einer fluidischen Purapvorrichtung 8 
weist das Fitnessgerat mechanische Elemente als Hautsti- 
mulierungseinrichtung 5 auf, durch die auf rein mechani- 
schem Wege ohne Ruiddruck der Uberdruckzustand einge- 30 
stellt wird. Dies wird durch eine gurtahnliche Ausgeslaltung 
erreicht. 

[0107] Die Gurtvorrichtungen 5 weisen jeweils eiaen Mo- 
tor 26 sowie einen Gurt 27 auf. Der Gurt 27 umschlieBt den 
Korper 2 des Tragers zumindest teilweise und kann in sei- 35 
nem Umfang verstellt werden. 

[0108] Die HuUe 14 des Fitnessgerats 1 umschlieBt den 
Korper des Tragers luftdicht, Wird nun der Umfang der 
Gurtvonichtungen 25 durch Betatigen der Motoren 26 ver- 
groBert, in dem ein loses Ende 28 des Gurtes 27 in Richtung 40 
der Pfeilc 29 bewegt wild, so bildet sich aufgrund des ver- 
groBerten Umfangs im Inneren des Fitnessgerats 1 ein mil 
Unterdruck beaufschlagter Hohlraum 15. Damit dies er- 
reicht wird. miissen die Gurte 27 eine ausreichende Festig- 
keit aufweisen. Auf diese Weise wird eine Unterdruckzone 45 
16 geschaifen, wie in Fig. UB gezeigt ist. 
[0109] Wie in der Seitenansicht der Fig. IIC, die der 
Querschniusansicht der Fig. IIB enispricht, dargestellt ist, 
sind fur die Motoren 26 Energieversorgungsleitungen 30v 
vorgesehen. 50 
[OHO] Durch Zusanunenziehen der Gurte 27, d. h. Bewe- 
gung entgegengesetzt zur Richtung der Pfeile 29 der Fig. 
1 IB, wird die Hautstimulationseinrichtung 5 in den Uber- 
druckzustand uberfuhrt, indem durch die Gurte 27 Druck 
auf die Maut ini Stiniuiationsbeieich ausgeiibt wird. 55 

Patentanspruche 

1. FimessgerSt (1) in Form eines Bekieidungsstuckes. 
mit wenigstens einer in einem S timulationsbereich (13, 60 
16) auf die Hautoberflache eines lY^gers des Fitnessge- 
rats einwiiicenden Hautstimulationseinrichtung (5), 
durch die in einem Unterdruckzustand im Stimulati- 
onsbereich (16) ein auf die Hautoberflache einwirken- 
dcr Unterdruck (U) crzcugbar ist, dadurch gekenn- 65 
zcichnct, dass die Hautstimulationseinrichtung (5) so 
ausgestaltet ist. dass sie vom Unterdruckzustand in ei- 
nen tibeidruckzustand, in dem im Stimulationsbereich 
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(13) ein tJberdruck (U) auf die Hautoberflache ein- 
wirkt, uherfuhrbar ist. 

2. Fitnessgerai (1) nach Anspruch 1, gekennzeichnet 
durch eine Mehrzahl von unahhangig voneinander vom 
Unterdruckzustand in den tJberdruckzustand iiberfuhr- 
baren Hautstiraulationseinrichtungen. 

3. Fitnessgerat (1) nach Anspruch 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass ein Regler vorgesehen ist, durch den die 
Abfolge des Umschaltens einzelner Hautsdmulalions- 
einrichtungen (5) vom Unterdruckzustand in den "Qber- 
druckzustand koordinierbar ist. 

4. Fitnessgerat (1) nach einem der oben genannten An- 
spriiche, dadurch gekennzeichnet, dass die Hautstimu- 
lationseinrichtung (5) eine Druckkammer aufweist ist, 
die im Uberdruckzustand mit einem Xammerdruck be- 
aufschlagt ist, der groBer als der Umgebungsdruck ist. 

5. Fimessgerat (1) nach einem der oben genannten An- 
spriichc, dadurch gekennzeichnet, dass sich im Obcr- 
druckzustand die Hautstiraulationseinrichmng (5) an 
der Hautoberflache abstutzt. 

6. Fitnessgerat (1) nach einem der oben genannten An- 
sprCiche, dadurch gekennzeichnet, dass die Hautstimu- 
lationseinrichtung (5) eine Druckkammer aufweist ist, 
die im Unterdruckzustand mit einem Kammerdruck be- 
aufschlagt ist, der niedriger als der Umgebungsdruck 
ist. 

7. Fitnessgerat (1) nach einem der oben genannten An- 
spriiche, dadurch gekennzeichnet, dass im Unterdruck- 
zustand die Hautstimulationseinrichtung (5) von der 
Hautoberflache beabstandet isL 

8. Fitnessgerat (1) nach einem der oben genannten An- 
spriidie, dadurch gekennzeichnet, dass die Druckkam- 
mer als eine Hohlkammer ausgestaltet ist. 

9. Fitnessgerat (1) nach Anspruch 8, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Hohlkammer zumindest abschnitts- 
weise eine flexible Hiille aufweist. 

10. Fitnessgerat (1) nach einem der oben genannten 
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass die Hautsti- 
mulationseinrichtung (5) ein elastisches Element auf- 
weist, durch das im iJberdruckzustand eine Druckkraft 
auf den S timulationsbereich ausgeiibt ist. 

11. Fitnessgerat (1) nach einem der oben genannten 
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass die Hautsti- 
mulationseinrichtung (5) ein Element (25, 26, 27) auf- 
weist, durch das im Uberdruckzustand eine mechani- 
sche Druckkraft auf den Korper des Tragers (2) erzeug- 
bar ist. 

12. Fitnessgerai (1) nach Anspruch 11, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass das Element eine gurtahnliches Teil 
(27, 28) aufweist, dessen Umfang veranderHch ist und 
das den Korper wenigstens teilweise umschlieBt. 

13. Fitnessgerat nach einem der oben genannten An- 
spruche, dadurch gekennzeichnet, dass wenigstens eine 
Magnetfeldeinrichtung vorgesehen ist, durch die ein 
auf den Korper des Tragers des Fimessgerats einwir- 
kendes Magnetfeld erzeugbar ist. 

14. Fitnessgerat nach einem der oben genannten An- 
spriiche, dadurch gekennzeichnet, dass wenigstens eine 
Bestrahlungseinricbtung vorgesehen ist, durch die der 
Korper des TVagers zumindest abschnittsweise mit 
Licht beslrahlbar ist 

15. Fitnessgerat nach Anspruch 14, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Bestrahlungseinricbtung wenigstens 
einen Lichtleiter aufweist, in dem das Licht von einer 
Lichtqucllc zum Korper des Tragers gclcitct ist. 

16. Fitnessgerat nach einem der oben genannten An- 
spriiche, dadurch gekennzeichnet, dass eine Klimati- 
sierungseinrichtung vorgesehen ist, durch die die Tem- 
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peratur des in das Filnessgerat eingeleiteien Fluids re- 
gelbar ist. 

17. Fitnessgerat. nach einem der oben genannten An- 
spriiche, dadurch gekenn7£ichnet, dass eine Kliniali- 
sierungseinrichtung vorgesehen ist, durch die die 5 
Feuchte des in das Fitnessgerat eingeleiteien Fluids re- 
gelbar ist. 

18. Fitnessgeral nach einein der oben genannten An- 
spriiche, dadurch gekennzeichnet, dass das Fitnessge- 
rat eine flexible, ira Stimulationsbereich fluidundurch- lO 
lassige Hulle aufweist. 

19. Verfahren zuni Schlankniachen mittels eines als 
Bekleidungsstiick ausgestalteten Fitnessgerats mil we- 
nigstens einer fluiddruckbetatigten Hautslimulations- 
einrichtung, die auf einen Stimulalionsbereich der 15 
Hauioberflache des Tragers des FitnessgerSts einwirkt, 
dadurch gekennzeichnet, dass die Hautstimulationsein- 
richtung abwcchsclnd cincn Untcrdruck und cincn 
Oberdruck auf den Stintulationsbeieich ausubt. 

20. Verfahren nach Anspruch 19, dadurch gekenn- 20 
zeichnet, dass mehrere Hautstimulationseinrichtungen 
(5) so vom Uberdruckzustand in den Unterdruckzu- 
stand umgeschaliet werden, dass sich der Stimulations- 
bereich (13, 16) in eine Richtung (17, 18) Qber die 
Hauioberflache bewegt. 25 
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